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千葉県まちづくり公社
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スポーツ教室体験参加のお知らせ






第２期スポーツ教室開催中ですが、定員に空きがある教室は下記のとおり体験参加が可能です。



詳細は案内ポスターをご確認下さい。　⇒　体験参加案内はコチラ





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記



１、対象教室：水曜日　健康体操

　　　　　　　木曜日　リラックスヨガ、バレトン＆エクササイズ、リフレッシュ体操

　　　　　　　金曜日　ズンバ

　　　　　　　土曜日　エンジョイエアロ、ピラティス、ボクササイズ＆ストレッチ、ズンバ



２、体験期間：令和５年８月１６日（水）～令和５年８月２６日（土）



３、定　　員：各日　各教室３名



受入れ人数に達した場合は募集を締め切らせていただきます。


参加希望日の３日前までに事前予約が必要です。


ご応募お待ちしております。



問い合わせ先：０４３-２９０-８５０２（月曜日を除く９時～１７時）　スポーツ教室担当まで　　　　　　　　　　　　















					

				

			






		

	





  
【お問い合わせ】

一般財団法人 千葉県まちづくり公社 総合スポーツセンター管理事務所

〒263-0011 千葉市稲毛区天台町323

電話：043-290-8501　FAX：043-207-1021

千葉県スポーツ協会・まちづくり公社グループ

公益財団法人 千葉県スポーツ協会

一般財団法人 千葉県まちづくり公社


  






  
柏の葉公園
 ｜ 青葉の森公園
 ｜ 長生の森公園
 ｜ 館山運動公園
 ｜ 富津公園
 ｜ 岩名運動公園
｜ 

総合スポーツセンター
 ｜ 東総運動場
 ｜ 千葉県スポーツ情報センター
  







	
		サイトマップ
		 ｜ 
		このサイトについて
		 ｜ 
		プライバシーポリシー
		 ｜ 
		リンクについて
	

	【運営】一般財団法人千葉県まちづくり公社

	Copyright © 2000-2022 Corporation for Urban Enhancement of Chiba Prefecture Allrights Reserved






