
令和４年

１０月１０日(月・祝日)スポーツの日

１０：００～１５：００

夢
日

時

※ 雨天中止

小学生以下のお子様とその保護者

陸上競技体験コーナー ( 幅跳び、50m走 ）

ニュースポーツ体験

( グラウンドゴルフ、フライングディスク など)

昔遊びコーナー・凧作り（先着１００名）

屋内練習場 からだ相談会【北千葉整形外科スタッフ】

第１陸上競技場 野球場 中止

【お問合せ】 千葉県総合スポーツセンター指定管理者 千葉県スポーツ協会・まちづくり公社グループ

TEL：043-290-8501（月曜休所日 ） 詳細はHPをご覧下さい‼

会
場
・
対
象

※新型コロナウィルス感染予防により事業の中止や内容等変更となる場合がございます。
雨天中止の場合は、当日９時までに決定し、HPに掲載致します。

キャッチボール体験( 要用具持参 )

ベースランニング( スタッフが計測 )

スピードガン計測

作業車両展示

JR稲毛駅からバス
「スポーツセンター」下車

国道16号より
大駐車場へ

千葉県総合スポーツセンター内１会場で実施

① 第１陸上競技場 ② 野球場 各会場当日受付となります。
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グラウンドコンディション
が悪いため、野球場は
中止し、陸上競技場
にてスピードガン計測と
車両展示を行います。

陸上競技場は
開催いたします！


