
 

各種スポーツ教室参加における遵守事項について 

 

 いつも当施設をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 

 各種スポーツ教室について、感染防止に必要な対策を講じた上で、開催をさせていただきますの

で、参加予定の皆様には以下の事項について御理解・御協力をお願い致します。 

 

記 

 

１ 新型コロナウィルス感染防止対策について 

(１)以下の事項に該当する場合は、参加をお控え下さい。 

  １．受講前２週間から利用当日まで体調が良くない場合(発熱、咳、咽頭痛等の症状がある場合) 

  ２．同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  ３．過去２週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ 

    の渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

(2)受講時のお願い 

  １．受付時に体調等の確認をさせていただきます。 

    検温を実施しますので、37.5℃以上の方の御参加はお断りします 

  ２．参加者・講師・スタッフ等できるだけ距離を確保して下さい。 

密を避けるため、間隔を空けて整列することに御協力下さい。 

  ３．受講中、大きな声での会話や発声はお控え下さい。 

  ４．マスク・マイタオルの持参、受付時や運動時以外の会話の際にもマスク着用に御協力下さい。 

    運動時のマスク着用については、体温調節や十分な呼吸が図られない場合があることに留意 

し、運動強度を調整し各自判断をして下さい。（スタジオ教室はマスク着用） 

  ５．使用する用具をなるべく各自で御持参下さい。使用備品(マットやラケット等)につきましては、 

消毒に御協力下さい。 

  ６．こまめな手洗いのほか、入退室時には設置の消毒液で手指消毒をお願いします。 

  ７．換気のため、入口ドアは開放します。 

  ８．教室終了後は消毒清掃を実施するため速やかに御退出下さい。 

９．１６歳以上の教室では、同伴者の来所は御遠慮いただいておりますが、保護者の観覧も感染 

     リスクがあるため、極力館内での待機をお控え下さい。付き添いは１人までとし、観覧される

場合は、マスク着用や手指消毒を行い、周りの方と間隔を空け会話はお控え下さい。 

  １０．ゴミはお持ち帰り下さい。 

  １１．その他、感染防止のため主催者が決めた措置の遵守、スタッフの指示に従って下さい。 



(３)その他 

  １．更衣室・シャワーの使用は極力お控え下さい。（ご使用の場合、マスク着用・短時間でのお願 

い）盗難・紛失等につきましては一切責任を負いかねますので、貴重品・所持品はご自身の 

責任で管理して下さい。 

   ２．感染防止のため、スタッフ・指導員がマスクやフェイスシールドの着用します。 

   ３．当日スタッフ・指導員が体調不良の場合には急遽中止となる場合があります。 

   ４．血圧計は原則使用できませんので、体調に不安がある場合は利用を御遠慮下さい。 

     既往歴のある方(糖尿病や心疾患、呼吸器疾患等)は、感染症が重症化する可能性もあるこ 

とから、医師の指示のもと、御参加をお願いします。 

   ５．プログラムの変更や日程の変更が生じる場合があります。 

   ６．受講中や受講終了後、２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、速やか 

に報告をして下さい。 

 

万が一、感染が発生した場合には、個人情報の取り扱いに十分注意しながら、関係諸機関へ情

報提供をする場合があります。感染拡大の状況により遵守事項の見直しや変更が生じる場合がござ

いますが、御理解・御協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

以上 

 

 


