
多目的アリーナ 912㎡（38ｍ×24ｍ） 9時～21時

トレーニング室 511㎡ 40人 9時～21時

フィットネススタジオ 191㎡ 24人 9時～21時

第1研修室 290㎡（机56） 72人 9時～21時

第2研修室 76㎡（机12） 19人 9時～21時

第3研修室 65㎡（机8） 16人 9時～21時

第4研修室 76㎡（机12） 19人 9時～21時

大ホール 237㎡（机55） 59人 9時～21時

第３研修室 113㎡（机30） 28人 9時～21時

第4研修室 113㎡（机30） 28人 9時～21時

和室 486㎡ 50人（25人×2） 9時～21時

3 第1陸上競技場 9,700席（スタンド席） 全天候型舗装8レーン 9時～17時

4 第2陸上競技場 全天候型舗装8レーン 9時～17時

5 野球場 内野7,366席 工事中

6 軟式野球場 両翼80ｍ　センター100ｍ 9時～17時

7 ソフトボール場 両翼60ｍ　センター80ｍ 9時～17時

8 庭球場 A8面　　　Ｂ8面 9時～17時

9 サッカーラグビー場 サッカーラグビー2面 9時～17時

近的 10人立ち 9時～17時

遠的 6人立ち（2射場） 9時～17時

第1道場 512畳（33ｍ×40ｍ） 9時～21時

第2道場 270畳（25ｍ×20ｍ） 9時～21時

会議室 （机40） 40人 9時～21時

12 体育館 閉鎖中

詳細 規格

武道館

利用時間制限人数

11

千葉県総合スポーツセンター　各施設人数制限について(2022年1月21日～当面の間)

10 弓道場

施設名

1 スポーツ科学センター

100人（会議170名）

2 宿泊研修所

〇専用利用・共同利用ともに人数制限を実施したうえで利用・新規予約可能です。
〇業種別（競技別）のガイドラインの徹底や、「3つの密」が発生しない席の配置、「人と人との距離の確保」
　「マスクの着用」、大会の開催中や前後における選手、出演者や参加者等に係る主催者による行動管理等、
　　基本的な感染症対策を講じてください。
〇参加者名簿を作成し連絡先等を把握するとともに、接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）の利用を推奨してください。

※新型コロナウイルス感染症の状況等により変更になる可能性がございます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月20日


