
令和３年 8 月 2 日 

緊急事態宣言発令に伴う第２期スポーツ教室の中止について 

 

 日頃より格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 

 このたび、新型コロナウィルス感染拡大に伴い、千葉県に８月２日（月）より緊急

事態宣言が発令されました。 

つきましては、千葉県総合スポーツセンターも今後の感染防止対策として、下記の

とおり第２期スポーツ教室開催を中止します。 

大変ご迷惑をおかけいたしますが、皆様の健康と安全を最優先に判断いたしまし

た。御理解・御協力いただきますようお願い申し上げます。 

記 

 

１ 中止期間：8 月 3 日（火）～当面の間  

※ 今後の感染状況等により、変更や期間を延長する場合あり 

 

２ 対象教室：一覧参照 

 

３ そ の 他： 

中止分の振替日はございませんのでご了承下さい。 

再開等が決まり次第、改めて当センターHP 等でお知らせいたします。 

 

千葉県総合スポーツセンター 教室担当 



【教室一覧】 今後、中止日程等変更となる場合がございます。 

 
朱字 … 中止   

午後 夜

エンジョイヨーガ
7/13、7/20、7/27、8/3、8/10、8/17、
8/24、8/31、9/7、9/14

9:30～10:40

ズンバ
7/13、7/20、7/27、8/3、8/10、8/17、
8/24、8/31、9/7、9/14

11:30～12:30

ボクシングシェイプ
7/13、7/20、7/27、8/3、8/10、8/17、
8/24、8/31、9/7、9/14、9/21

19:30～20:30

バドミントン アリーナ
7/6、7/13、7/20、7/27、
8/3、8/10、8/24、8/31

9:30～11:00

シェイプエアロ＆
骨盤エクササイズ

7/14、7/21、7/28、8/4、8/11、8/18、
8/25、9/1、9/8、9/15

9:30～10:30

ズンバ
7/14、7/21、7/28、8/4、8/11、8/18、
8/25、9/1、9/8、9/15

　 11:30～12:30

健康体操
7/14、7/21、7/28、8/4、8/11、8/18、
8/25、9/1、9/8、9/15

13:30～14:30

リラックスヨーガ
7/8、7/15、7/29、8/5、8/12、8/19、
8/26、9/2、9/9、9/16

9:30～10:40

かんたんエアロ＆
体幹エクササイズ

7/8、7/15、7/29、8/5、8/12、8/19、
8/26、9/2、9/9、9/16

　 11:30～12:30

ボディメイク&ストレッチ
7/8、7/15、7/29、8/5、8/12、8/19、
8/26、9/2、9/9、9/16

13:30～14:30

エアロ＆ストレッチ
7/8、7/15、7/29、8/5、8/12、8/19、
8/26、9/2、9/9、9/16、9/30

19:30～20:30

ラージボール卓球 アリーナ
7/1、7/8、7/15、7/29、
8/12、8/26、9/2、9/9

13:20～14:50

背中エクササイズ＆エアロ
7/9、7/16、7/30、8/6、8/13、8/20、
8/27、9/3、9/10、9/17

9:30～10:30

ピラティス
7/9、7/16、7/30、8/6、8/13、8/20、
8/27、9/3、9/10、9/17

11:30～12:30

キッズダンス初級 アリーナ
7/9、7/16、7/30、8/6、
8/13、8/20、8/27、9/3

17:15～18:15

ピラティス
7/10、7/17、7/24、7/31、8/7、8/14、
8/21、8/28、9/4、9/11

13:00～14:00

ボディシェイプ＆エアロ
7/10、7/17、7/24、7/31、8/7、8/14、
8/21、8/28、9/4、9/11

14:30～15:30

ズンバ
7/10、7/17、7/24、7/31、8/7、8/14、
8/21、8/28、9/4、9/11、9/18、9/25

19:00～20:00
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