
千葉県総合スポーツセンター 
スポーツ教室参加における遵守事項兼同意書 

下記の事項内容を確認し、 参加初回時に提出をお願いします。 

以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。 

 ・体調がよくない場合(発熱や咳・咽頭痛などの症状がある場合) 

 ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

 ・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等 

への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

○マスクを持参すること ※スタジオ教室はレッスン時マスク着用 

(参加受付時やスポーツを行っていない時、会話をする際にもマスクを着用下さい) 

○教室前後や参加中、近距離(1m 内)長時間(15 分以上)の会話、大きな発声はお控え下さい。 

○入退室時や教室参加中のこまめな手洗い・うがい、アルコール手指消毒の実施に御協力下 

さい。 

○参加者、コーチ、スタッフ等距離を確保して下さい。 

○タオルの共用やスポーツドリンク等飲料の回し飲みはしないで下さい。 

○ゴミは各自お持ち帰り下さい。 

○更衣室のご使用は極力お控え下さい。（ご使用の場合、マスク着用・短時間でのお願い） 

○参加後は速やかに退出して下さい。 

○教室参加中や終了後２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は主催者に 

対して速やかに報告をして下さい。 

○教室参加中で発症を疑う者が出た場合は、開催途中でも関わらず事業を中止します。 

○その他、感染防止のために主催者が決めた遵守事項や指示に従って下さい。 

上記の内容・遵守事項を確認し、遵守することに同意いたします。 

令和 ３年   月    日 

                   〒     － 

                住 所 ：                              

 

                     署 名 （参加者）：                        

                     ※未成年の場合   

                     保護者署名：                           
 
【連絡先】 

（自宅）：       ―      ―      （携帯）：       ―       －         

 

【緊急時連絡先】（本人以外）       ―      ―      （本人以外氏名）：         

 

【既往歴／現病歴】                   ／                         

健康状態に不安のある方は、あらかじめ医師の診断を受けてから受講して下さい。個人情報は必要な場合のみ利用します。 


