
令和３年１月 8 日 

緊急事態宣言発令に伴う第４期スポーツ教室について 

 

 日頃より格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 

 千葉県総合スポーツセンターにおきましては、このたびの新型コロナウィルス特

別措置法に基づく緊急事態宣言を受け、第４期スポーツ教室を下記のとおり中止致

します。 

皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、御理解・御協力いただきますようお願

い申し上げます。 

 

記 

 

１ 中止期間：宣言期間終了まで  

※ 今後の感染状況等により、変更や期間を延長する場合あり 

 

２ 対象教室：別途一覧参照 

 

３ そ の 他： 

（１）中止分の振替日を予定（別紙参照） 

（２）開催中止の回数分は、返金対応を検討 

 

以上 



【開催日程変更教室一覧】 今後、開催日程等変更となる場合がございます。 

 
朱字 … 中止   青字 … 追加 

午後 夜

エンジョイヨーガ
9:30～
10:40

ズンバ
11:30～
12:30

ボクシングシェイプ
19:30～
20:30

卓球　初級
9：10～
10：55

卓球　中級
11：10～
12：55

バドミントン
1/12、1/19、2/2、2/9、
2/16、3/2、3/9、3/16、3/23

6／　8回
19：00～
20：30

シェイプエアロ＆
骨盤エクササイズ

9:30～
10:30

ズンバ 　
11:30～
12:30

健康体操
13:30～
14:30

キッズテニス

ア
リ
ー

ナ

1/13、1/20、1/27、2/3、2/10、2/17、
2/24、3/3、3/17、3/24

6／　8回
17：30～
19：00

リラックスヨーガ
9:30～
10:40

シェイプボクシング＆
ストレッチ

　
11:30～
12:30

エアロ＆ストレッチ
19:30～
20:30

フットケア＆エアロ
9:30～
10:30

ピラティス
11:30～
12:30

ピラティス
13:00～
14:00

ボディシェイプ＆エアロ
14:30～
15:30

ズンバ
19:00～
20:00

18教室

金曜日

土曜日

木曜日

ス
タ
ジ
オ

ア
リ
ー

ナ

ス
タ
ジ
オ水曜日

火曜日

ス
タ
ジ
オ

曜日 種目 場所 期間
時間

午前中

実施予定回数／
全回数

1/9、1/16、1/23、1/30、2/13、2/20、
2/27、3/6、3/13、3/20、3/27

7／10回

7／10回

1/5、1/12、1/19、1/26、2/2、2/9、
2/16、2/23｟祝日｠、3/2、3/9、3/16、
3/23

1/12、1/19、2/2、2/9、
2/16、3/2、3/9、3/16、3/23

1/6、1/13、1/20、1/27、2/3、2/10、
2/17、2/24、3/3、3/10、3/17、3/24

1/7、1/14、1/21、1/28、2/4、
2/11｟祝日｠、2/18、2/25、3/4、3/11、
3/18、3/25

1/8、1/15、1/22、1/29、2/5、2/12、
2/19、2/26、3/5、3/12、3/19、3/26

7／10回

6／　8回

7／10回

7／10回


