
日 月 火 水 木 金 土

1 2

年末年始休業日 年末年始休業日

3 4 5 6 7 8 9
ストレッチ

（SAYAKA）11:30~12:30/

13:30～14:30/15:00～16:00

10 11 12 13 14 15 16

waiwaiキックボクシング

（榎本）9:30~10:45

ストレッチ

（SAYAKA）11:30~12:30/

13:30～14:30/15:00～16:00

17 18 19 20 21 22 23

小学生バレーボール新人大会

（ア・多）

2月分予約日

(15：00～)
※ストレッチはお休みです

24 25 26 27 28 29 30

ストレッチ

（SAYAKA）11:30~12:30/

13:30～14:30/15:00～16:00

31

ピラティス

（山田）13:30～14:30

リラックスヨガ

（山田）14:45～15:45

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ストレッチ

（SAYAKA）11:30~12:30/

13:30～14:30/15:00～16:00

7 8 9 10 11 12 13

ストレッチ

（SAYAKA）11:30~12:30/

13:30～14:30/15:00～16:00

14 15 16 17 18 19 20

waiwaiキックボクシング

（榎本）9:30~10:45

ストレッチ

21 22 23 24 25 26 27

ピラティス

（山田）13:30～14:30

リラックスヨガ

（山田）14:45～15:45

28

休館日 休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

休館日 ※ストレッチはお休みです

7 8 9 10 11 12 13

ストレッチ

（SAYAKA）11:30~12:30/

13:30～14:30/15:00～16:00

14 15 16 17 18 19 20

waiwaiキックボクシング

（榎本）9:30~10:45

ストレッチ

（SAYAKA）11:30~12:30/

13:30～14:30/15:00～16:00

21 22 23 24 25 26 27

ピラティス

（山田）13:30～14:30

リラックスヨガ

（山田）14:45～15:45

28 29 30 31

休館日

（SAYAKA）11:30~12:30/

13:30～14:30/15:00～16:00

休館日

休館日

休館日

＜ヨガイベント＞

フローヨガ

（SAYAKA）

13:30~14:45

休館日

休館日

※ストレッチはお休みです

（SAYAKA）11:30~12:30/

13:30～14:30/15:00～16:00

休館日

3月分予約日

(15：00～)

休館日

令和3年4月以降の健康講座の新体制につきましては

決まり次第、改めてお伝えさせていただきます。

令　和　3　年　2　月

令　和　3　年　1　月

令　和　3　年　3　月

　【健康教室ご参加のみなさまへ】

　①回数券の販売は12月27日（日）で終了いたします。

　②回数券の最終使用可能日は、回数券A：3月21日（日）/回数券B：3月27日（土）となっております。

　③行政指導、新型コロナウイルスを含めた社会情勢、気象条件、近隣の事故などにより

　　休講になる可能性もございます。回数券は計画的にご利用いただきますようお願い申し上げます。

ストレッチ

休館日

年末年始休業日

休館日

運 動 公 園

館山 1
202１

月～ 3
2021

月

ス ケ ジ ユ - ル

水曜日・木曜日クラス

は終了しました

水曜日・木曜日クラス

は終了しました

水曜日・木曜日クラス

は終了しました


