
開催日時 ２０１７年 ５月 ５日（金） １０時 ～ １２時 開催日時 ２０１７年 ５月 ３日（水）  １４時 ～ １６時 

教室内容 ハイクラスポール・ノルディックウォーキング 教室内容 森林浴ポール・ノルディックウォーキング 

コ ー ス 先端一周 ➡ 大池周辺 ➡ 児童園地 ５．６km コース コ ー ス 大池前 ➡ 児童園地 ➡ 温水プール周辺 ２．５ｋｍコース 

コメント 
教室始まって以来初の中学生参加！！ 親子でＰＷ♪ 

ＧＷ＆祝日開催でしたので、１０名と賑わいました☆ 
コメント 

大池前の広場にて、満開✿の藤棚を観賞♪ 

ポール頭脳体操にチャレンジ☆ 

教室風景 

  

教室風景 

 

  

 

 


