
 

・エアロバイク ６台 

・ショルダープレス 

・アームカール 

・チェストプレス 

・ラットプルダウン 

・レッグエクステンション 

・レッグカール 

・ベットレッグアブドミナルボード 

※温水プール休館中は無料にてご利用できます。 
※シャワー、サウナ、更衣室のご利用はできません。 


