
曜日 教室名 時間 開始日 

水曜日 健康体操 13：00～14：00 1/13 

木曜日 

シェイプエアロ 11：30～12：30 

1/7 

健康体操 13；00～14：00 

金曜日 フットケア＆エアロ 9：30～10：30 1/8 

土曜日 エアロ＆コアシェイプ 14：30～15：30 1/9 

【追加募集対象教室】 

募集期間：１２月１０日（木）～１２月１７日（木） 

応募方法：電話または２階窓口にて受付後、参加費納入 

支払期限：１２月１７日（木）まで 

≪問い合わせ先≫ 

千葉県総合スポーツセンター スポーツ教室係まで 

 

 

平成27年度千葉県総合スポーツセンター 

４期スポーツ教室      のお知らせ！ 

第４期県民スポーツ教室に多数のご応募をいただき 

ありがとうございました。 

現在、わずかに空きのある教室をご案内いたします。 

追加対象の教室は下記のとおりです。 

申込みは、先着順
（定員に達した教室は締め切らせていただきます） 

 


