
午後

水金土 キッズダンス
小学生
30名

7/29、7/31、8/1 13：30～14：30
2,100円
（3日分）

土 親子で楽しむ運動
４歳～小学校

低学年と保護者

各20組
8/1 11：00～12：30

1組（子ども1人につき）
1,000円

水 武道体験（空手）
武道館

第２道場
武道館
１階

小学生と
保護者各30組

（こどものみ可）
8/5 1組　500円

年長～
小学３年生 20名

9：15～10：45 1,000円

小学４～６年生
20名

11：00～12：30 1,000円

土 走り方 アリーナ
スポーツ
科学センター
４階

8/8

10：00～12：00

アリーナ
スポーツ

科学センター
４階

午前中

令和８年度　夏休み開催キッズ系スポーツ教室

曜日 種目 開催場所 受付場所
対象
人数

日程
時間

参加費


