
2023年11月11日（土）10～15時

●SDGsに取り組んでいます。エコバッグのご持参をお願いします。

●駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関ご利用のご協力をお願いします。

●荒天またはやむを得ない事情により予告なくイベントが中止または

変更される場合があります。ご了承ください。

●お昼時間はお休みをいただくブースがあります。

ご協力いただいた皆様：千葉県公園緑地課、千葉中央警察署、千葉県地域農林業振興普及協議会、千葉オリエンテーリングクラブ、パーソナルジム ブルーオーシャン、

パーソナルトレーニングスタジオ ボディーベース、和太鼓道 大塚、ダンス☆イブニング娘、プルメリア千葉寺、かつらぎ民話を語る会、フラワーアレンジメント体験サービス、

VONDS市原、（株）正和物産、市原みつばち牧場、NPO法人 障害者の就労を支援する会、キリンビバレッジ㈱、ダイドードリンコ㈱、ボランティアの皆様、ぴーにゃっつ（順不同）

キッチンカー出店：Café yori-michi、(株)ヒロ、Pizza Heart、COCO’s DiNER、キッチンカ―のら、cojicoji kitchen（順不同）

花と緑の
相談コーナー
※雨天時
公園センターにて

和太鼓演奏10：00～ （協力：和太鼓道 大塚）

「外で」「みんなで」「楽しく」

アウトドアグループトレーニング
14：00～

（協力：パーソナルトレーニングスタジオボディベース）

座って踊るEXダンス体操 /いのちの芽11：00～
（協力：ダンス☆イブニング娘）

一緒に踊ろう♪フラダンス13：00～
（協力：プルメリア千葉寺）

会場：青葉の森公園わんぱく広場・水の広場・つくしんぼの家（南口駐車場近く）
※雨天時：つくしんぼの家にて縮小開催（☔印のみ雨天時もつくしんぼの家にて開催）

あおばまつり
千葉県誕生・都市公園150周年記念

むかし遊び
コーナー
竹馬、こま、竹ぽっくり

無料

自分の体を知ろう！
姿勢・身体チェックコーナー

（協力：パーソナルトレーニングスタジオ ボディベース）

無料
肩こり、腰痛などの
原因を簡易テスト
でチェック！
改善のための
ストレッチなどを
ご案内します！

気軽に「ちょこっとスポーツ」して健康になっちゃおう！ 青空ヨガ
10：15～11：00／600円

スラックライン
10：30～12：30／100円

VONDS市原サッカー体験
13：00～15：00／100円

※参加において詳細は当日ご確認下さい。

※ヨガマットまたはレジャーシートをご持参下さい。

（協力：パーソナルジム ブルーオーシャン）

緑のカーテン
PRコーナー
★草花のタネ
プレゼント（先着100名）
（協力：千葉県公園緑地課）

☔

無料

公園をキャンバスに
絵を描こう！

チョークで
らくがき

2枚 300円 （チケット販売所にて販売）

４枚 500円 ＊無くなり次第終了

縁日コーナー
・スーパーボールすくい
・ストラックアウト

・糸ひきくじ

☔

チケット制

見て楽しい！体験して楽しい！！

移動交番
（協力：千葉中央警察署）

キッチンカー
出店

焼きそば、クレープ
ホットサンド、ピザ
チャーシュー丼、
ビール等

蜜蝋
キャンドル
作り体験

無料体験会
付き発表

わんぱく広場 会場

(協力：フラワーアレンジメント

体験サービス）

500円/先着50名

フラワー
アレンジメント

※花材は仕入れに
より変わります。

☔
白い小枝の
ハッピー
クリスマスリース
500円/先着80名

つくしんぼの家

紙芝居と語り

①10：30～11：30
②13：30～14：30

（協力：かつらぎ民話を語る会）

ぴーにゃっつ
グッズ

（株）正和物産

竹細工・手工芸
ちはなちゃんグッズ

カフェ・ハーモニ―（NPO法
人障害者の就労を支援する会）

市原みつばち牧場
国産はちみつ、琥珀なたね油

燻製琥珀なたね油
おひさま工房水耕栽培レタス

使えるものを使いたい人に！
・48区画 ・出店料1000円

事前申込

1,000円／先着30名

指定管理者 青葉の森みどりの公園グループ（一財）千葉県まちづくり公社

青葉の森公園管理事務所 ☎ 043-208-1500
〒260-0852千葉市中央区青葉町977-1
https://www.cue-net.or.jp/kouen/aoba/

（受付：9～17時）

アンケートに答えてプレゼントをゲット！

☔

★千葉のお米「粒すけ」他
（協力：千葉地域農林業振興普及協議会）

①10時～ ②13時～ 各回先着75名

★花苗プレゼント 11時～ 先着200名

（＊１グルｰプ１セット）

チーバくん

ぴーにゃっつ
が水の広場を
お散歩するよ！

ピーナツ模様の
猫型ゆるキャラ

出典：千葉県警察ホームページ
（https://www.police.pref.chiba.jp/chiikika/orders_policeBox_02.html）

無料

オリエンテーリング体験会

（協力：千葉オリエンテーリングクラブ） 無料

地図を見ながらポスト（ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ）を探してゴール
を目指す、体力・判断力勝負の野外スポーツです。


